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un’ESTATE
al MARE





piaggia, mare e si pensa subito al periodo 
delle vacanze quando finalmente si può Sriprendere contatto con la natura, 

rilassarsi e godersi lo spettacolo delle albe e dei 
tramonti sul mare.
Ci siamo, dopo dieci mesi di duro impegno nel 
lavoro, nello studio, nelle occupazioni di casa e 
nelle varie attività che assorbono il tempo 
libero, ecco il meritato riposo. Una sosta, quella 
della stagione calda, che per noi di Ostia è 
legata indissolubilmente al mare. A prescindere, 
quindi, da quale sia la meta della nostra 

vacanza. La spiaggia del nostro litorale non può passare inosservata 
per chi abita nel XIII Municipio. Una passeggiata sulla battigia, una 
mezza giornata di sole, un bagno refrigerante, un po' di musica che si 
può ascoltare magari comodamente seduti sulle sdraie in riva al mare 
al Vittoria Beach, sorseggiando un drink oppure gustando un'ottima 
cena nel locale di nuova gestione delle Dune, il “Blue”. E questo a 
dimostrazione che, nonostante polemiche, critiche, progetti più o 
meno discutibili, il mare è in assoluto, insieme alla pineta, il patrimo-
nio naturale più prezioso per il nostro territorio. Quasi unico, direi, 
visto che ha anche il pregio di fregiarsi dell'esclusiva etichetta del 
mare di Roma. Ed in questo clima estivo e vacanziero, abbiamo voluto 
anche noi….scendere in spiaggia, proponendo per questi due mesi 
estivi un approfondimento assolutamente in tema. La nostra lente di 
ingrandimento l'abbiamo puntata sulla nostra spiaggia, mostrando-
vene la storia, l'evoluzione, le particolarità ludiche, sportive, 
terapeutiche, ma anche le curiosità e qualche problematica. 
Accludiamo il calendario delle serate di musica e cinema al pontile, 
l'elenco degli spettacoli al Teatro di Ostia Antica e delle performance 
all'Arena di Cineland con famosi cabarettisti. Ce n'è per tutti i gusti. 
Con la pelle resa calda dal sole, la sera…continua la vacanza in mille 
e 1 proposta. Un dossier da conservare come sempre, e da leggere. 
Buona estate a tutti!

Caterina Dini

EDITORIALE
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e pensiamo oggi alla spiaggia di Ostia, la prima immagi- Orlando: “Alla conquista del mare di Roma”, 1941). La 
ne che probabilmente ci viene in mente è quella di una riconquista della spiaggia di Ostia può essere datata 5 maggio Sfila di stabilimenti gremiti di gente, intervallati da rare 1905 quando il Comitato pro Roma marittima, costituito dallo 

spiagge libere in cui la concentrazione umana supera le soglie stesso Orlando un anno prima, organizzò una gita al mare in 
della vivibilità: gli asciugamani attaccati l'uno all'altro, ragazzi occasione dell'inaugurazione del progetto di prolungamento 
e famiglie vocianti, l'accesso al mare reso difficoltoso dalla della via Ostiense verso il mare, preso in appalto dai romagnoli 
miriade di bagnanti che si affollano sulla battigia. Per non di Ostia Antica. I soci del Comitato e le loro consorti si 
parlare del traffico e della difficoltà di parcheggio, che spesso ci imbarcarono al porto di Ripa Grande, a Roma, su due piroscafi 
fanno rinunciare a bagnarci nelle acque del mare di Roma. alla volta del mare. Arrivati a 200 metri dalla costa, i passeggeri 
Eppure, basta tornare indietro di soli 100 anni per non trovare furono portati sulla spiaggia con delle barche a remi e lì si 
pressoché traccia di presenza umana. Infatti, mentre i braccian- riunirono con altri gruppi di persone, tra cui alcuni romagnoli, 
ti romagnoli bonificavano, alla fine dell'Ottocento, le zone che giungevano a piedi da Fiumicino e da Ostia Antica. La festa 
malariche che si estendevano dalle attuali Acilia, AXA e di conquista della spiaggia fu immortalata dalla pubblicazione 
Casalpalocco fino al mare, il litorale rimaneva un luogo di un numero unico dal titolo “La via del Mare alla capitale 
disabitato e surreale, vicinissimo alla capitale ma nello stesso d'Italia”, che portava firme famose quali, tra gli altri, quelle di 
tempo dimenticato, ormai da secoli, dai romani. Paolo Orlando Edmondo De Amicis, Lorenzo Salazar, Luigi Capuano. 
(1858-1943), l'ingegnere genovese che per primo maturò l'idea Sempre quell'anno, Federico Bazzini, uno dei romagnoli che 
di dotare nuovamente Roma di un porto marittimo, così lo aveva partecipato fin dall'inizio all'organizzazione della 
descrisse: “Il paese alla foce del Tevere, già fervente di vita e di bonifica del litorale a fianco di Armando Armuzzi, inaugurò la 
traffici marittimi e fluviali, ricadde nel primitivo dominio del prima attività commerciale della spiaggia di Ostia, un capanno-
silenzio e dello squallore. Tale trovai nel 1904 la spiaggia ne al termine dell'attuale via del Mare che diventò, cinque anni 
ignota ai romani ed isolata dal mondo. Vi trovai solo dei miseri dopo, un famoso e frequentato ristorante. Il ristorante di 
pescatori in una rudimentale capanna. Ad essa solo potevan Bazzini ospitò i soci e le famiglie del Comitato tre anni dopo, 
giungere i cacciatori stivalati da palude, o muniti di pantaloni nel maggio 1908, quando la gita al mare fu ripetuta. Anche 
di pelle per attraversare le forti macchie delle dune.” (P. Paolo Orlando, nel 1906, fece costruire un suo chalet di legno e 

Alle origini del
mare di Roma

Il 5 maggio 1905 il Comitato pro Roma Marittima, costituito da Paolo Orlando, organizzò 
una gita al mare in coincidenza con l'inaugurazione del prolungamento della via Ostiense. 
Iniziò così la scoperta della spiaggia di Ostia, rimasta fino ad allora deserta. Poi una gradua-
le evoluzione, passata attraverso il ristorante Bazzini, la corriera Roma-Ostia e l'istituzione 
della ferrovia Roma-Lido. Tutto per garantirsi…una indimenticabile giornata al mare

Cecilia M. Calamani
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Sant’Agostino ad Ostia

pannelli di cemento su 400 metri quadri di arenile ottenuti in ristorante di Federico Bazzini. Costo della corsa, andata e 
concessione dal Comune. Il suo chalet costituì per anni un ritorno, una lira.
importante punto di incontro per personaggi politici e giornali- Il viaggio, a detta dei testimoni dell'epoca, era scomodo e 
sti, fu sede di convegni e meta delle gite al mare dei soci del faticoso: la vettura sprofondava nel fango d'inverno, sobbalza-
Comitato. Le visite alla spiaggia di Ostia erano ancora, in quei va per i sassi e le buche d'estate.
primi anni, appannaggio di pochi eletti. Ma nel 1907, dopo La corriera tra Roma e Ostia segnava l'inizio di un'epoca: anno 
l'inaugurazione dell'ultimo tratto della via Ostiense, prese dopo anno, complice lo sviluppo urbanistico della cittadina sul 
finalmente il via il traffico automobilistico tra la capitale e il mare (sempre su progetto di Orlando) e l'inaugurazione della 
litorale e nel giro di qualche anno fu istituito il servizio di ferrovia Roma-Lido (1924) le spiagge del litorale ospitarono 
corriera Roma-Ostia. Il mezzo, un veicolo FIAT con gomme un sempre maggior numero di romani che affrontavano il 
piene, effettuava due corse giornaliere con capolinea nello “viaggio” pur di passare una indimenticabile giornata sulla 
spiazzo circolare (oggi piazza dei Ravennati) di fronte al spiaggia ancora incontaminata del mare della capitale.

La sabbia di Ostia
Mario Sordi

Luglio, tutto torna come un anno fa, repentinamente e senza 
molto preavviso le nostre mani tornano a giocare con le onde e 
con la sabbia. Le spiagge, fino a poco prima fredde e deserte, 
sono ormai dipinte da colori che sfumano in mille tonalità di 
uomini alla ricerca di divertimento, di amore e di pace e il nostro 
corpo torna alle origini, a quella nudità antica fatta d'acqua e 
terra, alimentata dall'aria e sorretta dalla sabbia. Morbida, 
versatile, comoda, la sabbia ostiense sfuma dal grigio all'oro. 
Derivando da una roccia sedimentaria clastica sciolta, 
proveniente dall'erosione di altre rocce come l'arenaria, la 
sabbia è formata da granuli di dimensioni comprese tra i 2 e gli 
0,063 millimetri tipici delle sabbie quasi impalpabili dei grandi 
deserti. La sabbia può formarsi attraverso tre principali 
meccanismi: per erosione di rocce preesistenti di qualunque 
natura; per precipitazione chimica da acque sovrasature in ioni 
dette ipersaline o per accumulo di scheletri e gusci di organismi, 
come ad esempio le conchiglie. Quando essa si deposita 
trasportata dal vento da' origine a tipiche forme che caratterizza-
no il nostro paesaggio costiero, le dune, mentre, se accumulata 
dalla corrente marina, dal moto ondoso, formerà la cosi detta 
“barra” o spiaggia piatta. Più scura nella parte abitata e del Porto 
Turistico, la spiaggia di Ostia si qualifica come altamente 
ferrosa, mentre lungo la Via Litoranea, scivolando verso 
Torvajanica, la sabbia si schiarisce, diventa di color marrone 
chiaro, quasi dorato e si tuffa in un mare poco profondo, 
caratterizzato da secche. I circa sei chilometri del litorale 
romano sono caratterizzati da un aspetto molto vario, assoluta-
mente eterogeneo. Da nord a sud si alternano infatti aree abitate, 
stabilimenti balneari, porti, snodi di grandi arterie viarie, 
spiagge libere e riserve naturali dove il divertimento o il relax, la 
pace o le feste sono assicurate.

luglio/agosto duemilanove

Foto tratta da “Paolo Orlando - diari fotografici”
Ed. Publidea 95

Foto tratta da “Il Mare di Roma” - Ed. Publidea 95



DOSSIER

Litorale

Duilio44

doro passeggiare sulla spiaggia nelle prime ore della il gioco che imperversa ovunque. I giovani giocano in acqua, 
mattina quando la città ancora addormentata è mamme e bambini si riposano. Sono tornata sulla spiaggia la Asilenziosa e deserta. Il mare nei giorni di bel tempo è sera verso il tramonto: momento magico in cui tutta la frenesia 

calmo e lambisce la battigia con un rumore discreto e sommes- e i rumori della giornata trovano una pausa.
so; i gabbiani si alzano in volo, aprendo le loro bianche ali ed I bagnati se ne sono andati lasciando spesso tracce visibili della 
emettendo dei suoni che esprimono un inno alla vita e al nuovo loro presenza. Si vede solo qualcuno che passeggia tranquillo 
giorno. Nelle mie passeggiate solitarie incontro pochissime col proprio cane. Finalmente si può ammirare il mare col sole 
persone, ma tutte hanno una precisa connotazione. che pian piano affoga nelle sue acque, mandando bagliori rosso 
Ci sono i convalescenti reduci da delicati interventi chirurgici fuoco in un cielo ormai prossimo a imbrunire.
che siedono in riva al mare per respirare l'aria pura del mattino. Se poi è un giorno di maltempo, il mare sembra sfogare tutta la 
Alcune signore un po' robuste camminano nell'acqua, sperando sua aggressività e spaventa con la sua potenza e col suo 
di migliorare così la deambulazione e di perdere qualche chilo. grigiore. Naturalmente la situazione è diversa negli stabilimen-
Ma la persona che attira maggiormente la mia attenzione è un ti che sono tenuti con cura e dove non c'è mai un sovraffolla-
signore di una certa età, abbronzatissimo, che percorre mento.
chilometri di corsa, sperando, io immagino, di tenere lontano o Ho parlato con due bagnini, uno di 20 anni e uno di 38 che mi 
comunque di dimenticare la vecchiaia incipiente. hanno raccontato le loro esperienze e riferito delle riflessioni 
Nei suoi confronti provo un misto di tenerezza e di rabbia: 
tenerezza, perché immagino la sua ansia di fronte agli anni che 
passano, rabbia perché non sa accettare la sua età e vuole 
mascherarla in questo modo infantile. Si vedono anche delle 
mamme o dei papà, non molti, con neonati in braccio per far 
godere l'aria pura del mattino a queste fragili creature. Una 
mattina mi sono incantata a guardare un giovane papà che 
teneva in braccio il suo piccolo con una cura, con un affetto 
veramente unici.
I giovani disertano le ore del mattino, perché preferiscono 
dormire, ma ogni regola presuppone una eccezione: infatti una 
mattina ho incontrato due studenti universitari che si godevano 
l'aria del mattino prima di andare a studiare. Ho parlato con 
queste persone che amano il mare e che si rammaricano del 
fatto che la spiaggia libera, soprattutto nella zona vicina al 
porto, sia trascurata: le continue dune e i dislivelli del terreno 
sabbioso non permettono di passeggiare.
Rifiuti di ogni genere la degradano, mentre potrebbe essere 
molto bella, perché libera dagli stabilimenti che invece a 
levante impediscono spesso di vedere il mare. Le rare volte che 
mi sono recata in spiaggia nella tarda mattinata ho trovato uno 
scenario completamente diverso.
Una moltitudine di colori e di rumori, un sovraffollamento che 
rende impossibile passeggiare e situazioni diverse: famiglie 
con la borsa con il pranzo e con varie merende; belle ragazze 
che cercano di concentrare su di loro tutti i raggi del sole 
insieme ai loro giovani compagni; alcune signore in topless 
orgogliose di mostrare la loro nudità; bambini vocianti e spesso 
radioline a tutto volume.
Nel pomeriggio i tavolinetti usati per il pranzo si trasformano in 
tavoli da gioco: signori e signore giocano per ore al “Burraco”, 

Il magico ed affascinate mondo dei...
A passeggio sulla battigia in una giornata d'estate. La calma della mattina, quando 
soprattutto le persone adulte godono dei benefici dell'acqua e del salso iodico. I 
giovani arrivano invece sul tardi, accompagnati da musica e voglia di giocare, 
mostrarsi e divertirsi. E poi le famiglie, specie quelle con figli. Il rito del pranzo con i 
tavolini che il pomeriggio, liberati da pietanze e bevande, diventano spazio per il 
gioco delle carte. Infine i bagnini, sentinelle della riva ma, con la loro esperienza 
pratica e quotidiana, anche profondi osservatori e fini psicologi…
Lucia Battaglia

luglio/agosto duemilanove



che sono naturali quando si sta a contatto con molte persone. applica queste doti nelle sue arti: ama, infatti, dipingere, 
Quello più giovane ha detto di essere molto contento del suo soprattutto la natura, scrivere poesie e annotare le sue riflessio-
lavoro proprio perché ha la possibilità di parlare con tanta ni. Da una attenta osservazione ha dedotto che gran parte delle 
gente. C'è, secondo lui, una differenza sostanziale tra i giovani famiglie che frequentano lo stabilimento dove lavora non sono 
e gli anziani: i primi sono spesso arroganti e maleducati, danno molto unite: i padri di solito si dedicano ai giochi da spiaggia, 
troppa confidenza e non rispettano chi lavora per 12 ore sulla lasciando tutta la cura dei figli a madri spesso distratte che li 
spiaggia. Le persone anziane sono, invece, espansive, educate, trascurano.
hanno molta voglia di parlare, forse perché stanno spesso da Ambedue i bagnini mi hanno confermato che la spiaggia di 
sole. Una mattina, ad esempio, gli è capitato di parlare a lungo Ostia è abbastanza tranquilla e, almeno negli ultimi anni non ci 
con un signore di un argomento di attualità e ha capito che sono stati incidenti gravi. Tutti i bagnini dipendono da una 
queste persone possono trasmettere molto e che da loro c'è cooperativa che, però, non gode di grandi simpatie da parte dei 
sempre da imparare. L'altro bagnino è una persona molto dipendenti. Quello della spiaggia è un mondo variegato, pieno 
interessante: attento osservatore e profondamente riflessivo di colori e di rumori, ora assordanti, ora attutiti.
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l gioco è uno dei più significativi aspetti della vita infantile: con le proprie personali necessità ed esigenze, i desideri e le 
costituisce la libera espressione di ciò che c'è nell'anima del esperienze fisiche. I giochi da spiaggia presuppongono sempre Ifanciullo. Ma il gioco ha spesso rappresentato anche per gli una componente fisica data appunto dal luogo, e quindi una 

adulti la modalità preferita per relazionarsi con il mondo gioia causata dal movimento muscolare.
esteriore, liberando i propri desideri e le proprie emozioni. Ed è Ad Ostia sul lido, molti stabilimenti balneari sono ormai forniti 
proprio l'estate da sempre la stagione preferita da adulti e di tutte le attrezzature necessarie per permettere una buona 
bambini per rompere la realtà della vita quotidiana, e per vacanza ai suoi villeggianti.
immergersi in quel “materiale” di gioco rappresentato dalle Inoltre alcuni stabilimenti durante l'estate dedicano dei giorni a 
spiagge e dal mare. giochi per grandi e piccini. Lo stabilimento balneare “Peppino 
I castelli di sabbia sono sempre stati il gioco favorito sulle a Mare” organizza ogni anno intorno alla prima settimana di 
spiagge dai bambini. I piccoli scultori quando sono completa- Agosto (nel periodo cioè di maggior frequentazione) le 
mente spontanei nel gioco riescono a creare resistenti costru- Peppiniadi.
zioni utilizzando esclusivamente del materiale grezzo come A questa mini olimpiade possono partecipare i bambini dai tre 
l'acqua e la sabbia. agli undici anni.
In questo modo il castello prende un significato profondo, Le Peppiniadi si suddividono in quattro gare di atletica: 
diventa quel luogo immaginario posseduto esclusivamente dal velocità, resistenza (solo bambini dai sette anni in poi), lancio 
bambino, dove può essere pienamente espressa la propria del vortex e salto in lungo. I bambini vengono divisi per età e in 
fantasia. Nonostante possano essere utilizzati palette e rastrelli, base al sesso.
le mani rimangono spesso lo strumento preferito per lavorare la La tradizione vuole che ci sia un cerimoniale di apertura e 
sabbia. chiusura delle gare in stile olimpiadi con il giuramento, l'alza 
Questo comportamento sottolinea l'esigenza dei bambini di bandiera e la fiaccola. A queste gare partecipano circa cento-
“sporcarsi” direttamente con la sabbia e con l'acqua, simboli venti bambini. Ad ogni bambino viene fornita una magliettina 
inconsci di libertà. Altri giochi, invece, come la pista con le con il numero di gara. Quest'anno le Peppiniadi celebreranno la 
palline si sono estinti. loro trentanovesima edizione.
Oggi è molto più difficile vedere bambini che giocano con le I tempi di ogni partecipante vengono accuratamente registrati 
biglie costruendo canaletti sulla sabbia per arrivare al traguar- da giudici federali che devono decretare i vincitori. Le gare 
do. I bambini, ormai troppo abituati ai ritmi frenetici terminano con la premiazione, di medaglie ad ogni partecipante 
dell'inverno, lo considerano un gioco noioso. e coppe ai primi tre clasificati.
Nel passato la pista con le palline era un gioco sociale che Anche lo stabilimento balneare “Vittoria” organizza da due 
metteva in competizione i giocatori. In questo tipo di gioco i anni le Vittoriadi. A questi giochi invece possono partecipare 
bambini si dovevano assoggettare alle tipiche regole condivise. sia gli adulti che i bambini. Per i grandi sono previsti tornei di 
Queste regole coinvolgono il corpo di ogni bambino, ognuno beach volley e beach soccer. Mentre per i piccoli, oltre ai tornei 

Mare fa rima con giocare
Giochi di ieri e giochi di oggi. Cambiano i tempi ma il divertimento sulla spiaggia 
rimane costante. Per i più piccoli gli intramontabili castelli di sabbia, fatti soprattutto 
con le mani nonostante la possibilità di utilizzare palette e rastrelli. Più difficile, 
invece, vedere la pista delle palline. E poi le Peppiniadi e le Vittoriadi, mini olimpiadi 
organizzate dagli stabilimenti balneari Peppino a Mare e Vittoria, con gare di atletica 
e giochi di carte. Dovunque, infine, è ormai possibile praticare il beach volley, così 
come sono in espansione il beach soccer ed il beach tennis, tutte attività che sono la 
versione estiva di pallavolo, calcio e tennis
Simona Torri
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'estate comincia a farsi sentire, non solo per i giovani, valori e professionalità che niente ha a che fare con 
per gli adulti, per le famiglie o per i più anziani, ma l'improvvisazione.Lanche per i piccoli, che amano il mare, che si divertono a Il progetto mira ad offrire alle famiglie un servizio da perpetua-

giocare sia in acqua che in spiaggia e che iniziano a fare re nel tempo, assicurando soddisfazione ed interesse per lo 
amicizia con i loro, più o meno, coetanei. Così è stata creata svago dei bambini e la voglia di divertirsi. Particolare attenzio-
un'attrattiva unica su tutto il litorale romano: il Centro Estivo ne, inoltre, si da' alle norme di igiene e sicurezza, perché dove 
2009 “ Kids on the Beach”. Si propone come un mini club per c'è un bambino il pericolo è sempre in agguato. Solo 
bambini a partire dai 3 anni fino agli 11 e che andrà a rappresen- l'esperienza accumulata negli anni ha permesso di scegliere i 
tare un punto di riferimento per tutte le famiglie del XIII materiali ludici e didattici più conformi e consoni a tutte le età. 
Municipio. Così l'Associazione Culturale e Ricreativa “Lalla Il personale per questo è severamente selezionato, per assicura-
Palla”, nata nel 1987 come Agenzia di Animazione con re ogni cura e per far stare tranquilli i genitori. Il luogo stesso 
l'omonima ludoteca, in collaborazione con l'Oasi di Ostia e la destinato al Mini Club Kids on The Beach è stato scelto e ideato 
Scuola d'Infanzia “Piccole Scintille” ha proposto questa novità. seguendo le norme di sicurezza opportune per garantire 
Lo stabilimento balneare l'Oasi si presta in particolar modo a speciali attenzioni. Questa presentata è una proposta, un 
questa iniziativa visto che è in prossimità della macchia esempio, che si spera possa essere seguito, imitato o migliorato 
Mediterranea, è immerso nel verde ed ha un'ampia spiaggia. E da altri che con la stessa cura e attenzione, abbiano voglia di 
da anni, ormai, chiama l'Agenzia Lalla Palla per intrattenere i migliorare le strutture turistiche ricettive di Ostia, rendendo 
suoi piccoli bagnanti. Quest'ultima e la scuola Piccole Scintille così il nostro quartiere un centro di sempre maggiore attrazio-
hanno unito la loro grande esperienza creando un connubio di ne, all'altezza delle località più famose in Italia.

Si gioca con Lalla Palla
Far divertire al mare i bambini necessita di spazi ed esperienza specifici. Questa 
agenzia di animazione, in collaborazione con la scuola “Piccole Scintille” propone da 
anni allo stabilimento balneare l'Oasi un vero e proprio mini club. L'intrattenimento 
dei più piccoli si coniuga inoltre con sicurezza ed igiene
Ilaria Parpaglioni

di beach volley e beach soccer, sono previsti anche lancio del 
peso con un palloncino pieno d'acqua; corsa e salto in lungo.
Le Vittoriadi si svolgono di solito nel mese di Luglio. Sono 
ammessi bambini dai quattro fino ai dodici anni di età. Inoltre 
per i più anziani vengono organizzati anche tornei di briscola e 
scopa.
Anche al “Vittoria” durante la premiazione finale viene data 
una medaglia a ogni partecipante ed una coppa ai vincitori. 
Ormai quasi tutti gli stabilimenti balneari di Ostia, sono forniti 
almeno di un campo da beach volley.
Questa disciplina estiva è nata come variante del gioco della 
pallavolo. In questa versione del volley non si gioca al chiuso 
su superfici rigide, ma su campi di sabbia.
Invece di squadre da sei persone, i giocatori sono solo due per 
parte e non dispongono di cambi. Per questo motivo il campo di 
gioco è più piccolo. Alcuni stabilimenti balneari ad Ostia sono 
anche dotati di campi da beach soccer e beach tennis.
Il beach soccer è il gioco del calcio giocato sulla sabbia. Ogni 
squadra è costituita da cinque giocatori, compreso il portiere. 
Ci può essere un numero di sostituzioni illimitato.
Anche il beach tennis si pratica su un campo di sabbia.
La racchetta e la palla sono molto simili a quelle da tennis, ma 
non uguali.
Solo nella stagione estiva soprattutto sul litorale ritroviamo la 
gioia del gioco
 La maggior parte dei giochi di ieri si svolgevano all'aria aperta, 
erano passatempi semplici e salutari. Oggi purtroppo si sta 
perdendo questa sana abitudine.
Il gioco è una componente essenziale nella sfera dell'uomo, non 
solo del bambino, e come riteneva il poeta e drammaturgo 
tedesco Schiller “L'uomo è veramente tale solamente quando 
gioca”.
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 quattordici chilometri di arenile ostiense non hanno nulla scatenarsi in pista la sera. Molti stabilimenti vengono scelti per 
da invidiare ad altre spiagge della nostra penisola. l'alta qualità della ristorazione e la certezza di soddisfare le IL'assenza della bandiera blu, indice di qualità del mare, si esigenze di famiglie con bambini o anziani, con menù ad hoc e 

compensa con il massimo dei voti per la ricchezza di servizi e servizio impeccabile. Per chi preferisce nuotare o prendere il 
offerte, che attirano gli abitanti di Ostia. Anche molti villeg- sole in piscina, se ne vedono di tutte le forme e capienze per 
gianti di Roma e dintorni fanno file di ore per venire a sdraiarsi adulti e bambini, tra cui quella che da sempre è il simbolo di 
sulla ferrosa spiaggia del litorale. Il modo di vivere la giornata Ostia, il Kursaal con l'imponente trampolino da cinque e dieci 
al mare è cambiato e le persone sono alla continua ricerca di una metri e il Venezia. Negli ultimi anni anche le spiagge libere 
spiaggia “su misura”. Negli ultimi anni gli stabilimenti si sono sono entrate nelle preferenze dei bagnanti esigenti, che possono 
impegnati in un vero e proprio restyling, per offrire ogni scegliere se godere o meno del servizio in spiaggia così come di 
comodità ai clienti diurni ed il massimo del divertimento a altri comodi servizi. Chioschetti, musica diffusa con gli alto 
quelli notturni. I tradizionali lidi, quelli di proprietà delle più parlanti, presenza dei servizi igienici ed una maggiore pulizia 
vecchie famiglie di Ostia, sono una sicurezza per la clientela dell'arenile hanno reso le spiagge libere attrezzate i luoghi 
affezionata da decenni. Accanto a questi, sorgono tanti altri preferiti dai giovani. Si può dire che tutto sia nato con il Faber 
stabilimenti, con particolari attrattive e strutture curate che li Beach, la prima spiaggia che ha sempre vissuto dalla mattina 
rendono unici. Dal lungomare Amerigo Vespucci al lungomare fino a tarda notte.
Duilio si estendono più di cinquanta stabilimenti riconoscibili Fabrizio Sinceri, gestore del tratto di arenile, ha creato dal nulla 
dalle varietà cromatiche e fantasie usate per distinguere un posto unico: ristorante, bar, spiaggia attrezzata, chioschetto 
ombrelloni e lettini. Ma non solo. Tutti rispondono in maniera pe r la  fr ut ta  fr es ca  e l' ap er it iv o,  tu tt o co nd it o 
soddisfacente ed unica alle diverse richieste dei “tipi da dall'intrattenimento musicale e vocale di un dj dalla famosa 
spiaggia”. Uno dei “must” è lo sport, soprattutto per i lidi che torretta, in diretta sulla web radio del Faber. Quando poi, alle 
ospitano gare nazionali e internazionali per numerose discipli- sette di sera, gli ultimi bagnanti se ne vano riluttanti, si 
ne (surf, kyte surf, beach soccer, etc.) e per i classici sport da comincia a preparare la spiaggia per l'arrivo della clientela 
spiaggia, attrezzati con campi da beach volley, calcetto o notturna. Non lontano dal Faber ci si può tuffare in 
tennis. Un classico per tutte le spiagge, invece, rimane l'affitto un'atmosfera suggestiva e raffinata che la sera offre lo stabili-
della canoa o del pedalò, ai quali si è aggiunta la possibilità di mento Vittoria. Sotto gli ombrelloni aperti e le sdraie si gode il 
navigare con il catamarano o provare il brivido delle moto fresco sotto le stelle.
d'acqua. Per chi non ama le letture sotto l'ombrellone o il relax Un attrezzatissimo chiosco sul mare dove Andrea offre 
sul lettino sotto il sole, segue corsi di acqua gym o sfrenati balli stupendi drink, spuntini e tanta musica in un'atmosfera magica 
di gruppo, sperando di apprendere almeno i passi base per e raffinata.

Vivere la spiaggia oggi
Ostia è ormai diventata località nella quale è possibile fruire del mare per tutte le ore 
del giorno ed in ogni tipo di modalità. Gli stabilimenti, in particolare, sono attrezzati a 
veri e propri villaggi vacanza. Imperversano gli sport e le attività fisiche e di 
intrattenimento. Ma grande spazio e molta cura sono dedicati anche alla ristorazione. 
Il mondo delle spiagge libere attrezzate, strutture di ricezione all'avanguardia.
Greta D’Angiolella

luglio/agosto duemilanove

Chiosco sul mare
dello stabilimento “Vittoria”
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E come l'anno scorso…sul mare col pattino”, cantava l'intero litorale romano, lo si può affittare spesso a buon prezzo 
Edoardo Vianello nelle calde sere del lontano '63, per il tempo che si desidera, la guida è estremamente sempli-“consacrando il mito intramontabile delle piccole imbarca- ce…basta pedalare da soli o in compagnia! In resina ed acciaio 

zioni da passeggio: pattini, barche e pedalò. Ormai disponibile inossidabile 316 con chiglia rinforzata, indistruttibile, la nuova 
in oltre dieci diverse colorazioni e sfumature, il pedalò ha imbarcazione ha dato l'addio al vecchio caro pedalò bianco e 
compiuto oltre quarant'anni di vita senza mai conoscere azzurro in materiale plastico. Dotati di ogni confort (scaletta 
momenti di declino. Simbolo dell'estate, del mare e del tempo mare con maniglie, fondo antisdrucciolo di tipo nautico, 
libero, il pedalò è ormai parte integrante della memoria copertura, chaise longue ergonomica con morbido poggiate-
collettiva ed oggi vive una stagione di ulteriore sviluppo ed sta), sgargianti pedalò ispirati alle forme arrotondate delle 
aggiornamento dei modelli. Capillarmente diffuso lungo tartarughe hanno preso il mare, nelle ultime estati, imponendo 

Pedalando sull’acqua
Il pedalò ha ormai da anni conquistato il primato di imbarcazione preferita per una 
piccola gita al largo. Ne esistono ormai modelli colorati, sofisticati ed all'avanguardia, 
come il modello EG, da competizione, dotato addirittura di cambio Shimano. E così il 
vecchio e romantico pattino a remi è relegato al ruolo di mezzo di soccorso degli 
assistenti bagnanti. Ancora di moda, poi, anche i cosiddetti barconi
Mario Sordi
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una nuova moda con disegni particolari che decorano lo scafo di remo unico, pagaia, molto utile per chi, instancabile 
accompagnandosi alla riproduzione della bandiera cubana, sportivo, voglia tonificare spalle e muscoli pettorali. Chi 
brasiliana o italiana. Per chi non resiste al divertimento sfrenato desidera infine affidarsi a vecchi lupi di mare, senza pensare 
e non vuole proprio passare inosservato è pronta l'ultima alla guida della propria barca e condividere una piacevole 
novità: il pedalò da competizione EG! Caratterizzato da navigata con molte altre persone in vacanza, deve assolutamen-
un'aggressiva linea aerodinamica e dotato di una potente spinta te prendere il largo sui barconi che ormai da decenni vengono 
idrodinamica, il nuovo pedalò è in realtà più simile ad una moto avvistati dai bagnanti di molti stabilimenti ostiensi in una sorta 
d'acqua che alla vecchia cara imbarcazione a pedali, lo si guida di rito e di festa tra musica e saluti tra terra e mare. Tra le diverse 
infatti con un cambio Shimano a 21 rapporti. Altro mezzo tipico proposte, famosa è la motobarca Jolly, attrezzata per ogni tipo 
per il passeggio acquatico, protagonista di canzoni e di ricordi di gite, mini-crociere e feste private. Con una capienza 
vacanzieri di nonni e genitori, è senza dubbio il pattino. massima di cento persone offre crociere lungo la costa, della 
Manovrati con una coppia di remi, i tradizionali pattini rossi durata di circa un'ora, con partenze dal Porto Turistico ed anche 
sono noti anche come natanti di salvataggi in mare. Dotati oggi affascinanti gite notturne. Insomma è proprio vero ciò che 
di una prua arcuata per un miglior inserimento nelle onde, di cantava la grande e compianta Giuny Russo: “un'estate al 
chiglia rinforzata e scritte “SOS” su entrambi i lati, sono infatti mare, voglia di remare, fare il bagno al largo”. Note e parole 
usati da bagnini e dai vigili del fuoco per soccorrere persone in che ribadiscono la bellezza di vivere il mare divertendosi o 
difficoltà tra i flutti. Nuovo ingresso tra le imbarcazioni meditando, da soli o in compagnia, come momento in cui 
utilizzate per lo svago estivo al mare è la canoa, facile da usare assaporare pienamente la vita, riscoprire l'inscindibile legame 
anche per i principianti. Ormai molti stabilimenti balneari tra noi e la natura, esperienza appagante e fondamentale anche 
affittano regolarmente coloratissime canoe monoposto dotate solo per poche ore.
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a sabbia è il materiale preferito da bambini armati di idrica, meglio conosciuta come cellulite, possono concedersi 
paletta e secchiello per costruire fantastici castelli in gradevoli passeggiate in riva al mare, permettendo al massag-Lriva al mare. Ciò che per i più piccoli è un materiale di gio ritmico dell'acqua di mare di agire sulla microcircolazione 

gioco può essere utilizzato dai più grandi come valido elemento delle gambe, rendendo la pelle più tonica ed elastica, evitando 
terapeutico. La sabbia, composta da piccoli frammenti silicei e così l'aggressione di farmaci e chirurgia attraverso la dolcezza 
priva di terra, è in grado di assorbire bene il calore del sole per dei rimedi naturali.
poi rilasciarlo gradatamente senza ustionare. La pratica delle Invece, per chi ama maggiore movimento, la corsa sulla 
sabbiature, o psammoterapia, veniva utilizzata come cura spiaggia è un tipo di allenamento che sta prendendo sempre più 
termale sin dall'antichità. La psammoterapia viene effettuata piede. Correre sulla spiaggia offre indubbiamente un panorama 
facendo sdraiare la persona in una buca scavata nella sabbia e più suggestivo, oltre che un'aria più pulita, ricca di iodio, ottimo 
coperta, tranne torace e testa che va tenuta all'ombra, con un alleato per chi soffre di allergie, e priva di smog. Sia che si corra 
altro strato sottile di sabbia. E' sempre bene iniziare con sedute sulla sabbia asciutta che sul bagnasciuga è consigliabile 
più brevi di 15 minuti per poi man mano aumentare fino a utilizzare delle scarpe specifiche, molto ammortizzate e 
un'ora. Questa pratica è particolarmente indicata per curare comode. Se invece si fa jogging su una spiaggia pulita, dove 
patologie muscolo-scheletriche ed osteo-articolari, quali non c'è il rischio di inciampare in cocci di bottiglie, si può 
artrosi, reumatismi, osteoporosi e decalcificazioni ossee in effettuare anche a piedi nudi. In questo caso la morbidezza 
genere. E' consigliabile però consultare preventivamente il della battigia accompagna il piede con un massaggio naturale e 
proprio medico prima di effettuare questo tipo di terapia, in il movimento non avviene in modo traumatico. Se non si è 
quanto è generalmente controindicata per chi soffre di iperten- allenati, inizialmente, è meglio non superare i 10-15 minuti 
sione, ipotensione e problemi cardiopatici, nonché di vene poiché questo tipo di corsa sottopone i muscoli delle gambe a 
varicose. E' un trattamento molto diffuso in Italia, grazie al tipo uno sforzo molto intenso e faticoso; è preferibile alternare una 
di sabbia presente sulle nostre coste, fine e con un alto coeffi- corsa leggera ad una camminata veloce. Le prime ore del 
ciente di assorbimento del calore. mattino o il tardo pomeriggio sono i momenti della giornata più 
Nell'effettuare questi autentici bagni di sabbia è necessario favorevoli a questo tipo di allenamento. Il mare, la spiaggia, la 
tener conto anche del tipo di sabbia, diversa da zona a zona, che sabbia, oltre che un luogo di divertimento e relax, possono così 
comporta tempi di seduta differenti. Ma la spiaggia può offrire trasformarsi in un centro di benessere all'aria aperta, dove, oltre 
molto di più. Le donne perennemente in lotta con la ritenzione allo spirito, poter rigenerare il proprio corpo.

Terapie a base di sabbia

Passare qualche ora al mare può dire anche trovare ulteriori e mirati benefici. 
La psammoterapia è la cosiddetta pratica delle sabbiature, particolarmente 
indicata per le patologie quali artrosi, reumatismi ed osteoporosi. Contro la 
cellulite, invece, passeggiate in acqua. E poi la corsa, che può essere fatta 
anche a piedi nudi, favorendo quindi una funzione di massaggio

Simona Romanelli
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a parola ripascimento, per la radice in comune con la indispensabile. La nostra è una costa sabbiosa e perciò soggetta 
parola pascolo e con l'aggettivo pasciuto, evoca a fenomeni di erosione. La sabbia, com'è noto, non costituisce Limmagini di abbondanza bucolica. una barriera statica alle onde, che incessantemente la trasporta-

In realtà essa sta ad indicare un intervento che segue un grave no a la trascinano via.
ed irreversibile processo di distruzione delle coste, il cui Se nelle vicinanze esiste una fonte di rigenerazione, come la 
principale responsabile è l'uomo. Per questo non si può parlare foce di un fiume che deposita detriti, la linea della costa tende 
di ripascimento senza parlare dei problemi che lo rendono ad avanzare, formando cordoni di dune parallele. E' quanto è 

Ripascimento, la cura contro l’erosione

Da anni assistiamo ormai all'azione del mare che rosicchia metri e metri di spiaggia. 
E' saltato infatti quell'equilibrio che era originato dai detriti depositati dal Tevere e 
dagli effetti combinati di venti e maree. Questo a causa degli interventi dell'uomo, che 
ha edificato a dismisura. Nel 1989 il primo ripascimento morbido, con la sabbia 
prelevata dal largo e riportata a riva. Dieci anni dopo il secondo, poi ripetuto negli anni 
a “macchia di leopardo”
Silvia Grassi
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accaduto per secoli alla foce del Tevere. Oggi però molte di vari momenti. Si tratta del cosiddetto ripascimento morbido 
quelle condizioni naturali sono irrimediabilmente cambiate e che consiste nel versamento di un grande volume di sabbia in 
con esse il destino delle nostre spiagge. modo da ottenere un avanzamento di spiaggia nelle zone dove 
La creazione di dighe lungo il fiume, il prelievo di sabbie e l'ampiezza è ridotta.
ghiaie, la scomparsa delle dune hanno alterato profondamente i La fonte di prelievo del materiale sabbioso è il fondale marino 
meccanismi della costa. al largo del sito di versamento, che avviene secondo le modalità 
Sempre più invasi da costruzioni, abitazioni ed opere di descritte dalle immagini. Si tratta di opere costose per la 
urbanizzazione, i nostri litorali non offrono ormai alcuna collettività e purtroppo non definitive, perché la causa del 
possibilità alla rigenerazione naturale dell'arenile. Per millenni degrado non viene rimossa. Anzi è una sorta di supplizio di 
esso è stato modellato dall'azione dei venti e delle maree, che ne Tantalo che tampona solo provvisoriamente il problema: alla 
hanno determinato il pr im a ma re gg ia ta , 
profilo. infatti, il mare si 
L'opera combinata ri pr en de  co n g li  
delle piogge e de l interessi quello che 
vento, infatti, tende l'uomo ha  faticosa-
n a t u r a l m e n t e  a  mente recuperato.
riportare verso il lido I l  f e n o m e n o  
s a b b i e  e  d e t r i t i ,  dell'erosione purtrop-
rigenerando continua- po è dinamico, non si 
mente ciò che le onde lim ita  ad int acc are  
del mare risucchiano. un'a rea dete rminata,  
Ma le costruzioni, che qu el la  in  cu i,  ad  
p e r  c h i l o m e t r i  esempio, è presente 
fiancheggiano ormai il u n a  m a g g i o r e  
litorale, costituiscono cementificazione, ma a 
og gi  un a b ar ri er a causa delle variazioni 
i n s u p e r a b i l e  a l  che essa determina sul 
compiersi di questo moto delle onde e delle 
ciclo. Basta guardare correnti marine, anche 
una carta geografica spiagge relativamente 
dell'Italia per rendersi l o n t a n e  v e n g o n o  
conto che, là dove la p r o g r e s s i v a m e n t e  
costa è più urbanizza- ingoiate.
t a ,  i l  f e n o m e n o  E' il caso di Capocotta, 
d e l l ' e r o s i o n e  è  un sito di interesse 
m a g g i o r m e n t e  comunitario per la 
presente. presenza delle dune 
C o m e  g i u d i c a r e ,  costiere, alle porte di 
allora, il cemento che Ostia.
si spinge fin sulle nostre spiagge e soffoca il lungomare? Ormai Le lunghe spiagge di un tempo anche qui sono ormai ridotte a 
da decenni ad Ostia i lunghi arenili scuri, che i millenni pochi metri. Le recenti mareggiate dello scorso inverno hanno 
avevano accumulato lungo il litorale, non esistono più, mentre inghiottito oltre 50 metri di spiaggia e devastato il primo 
sempre più frequenti sono gli interventi di ripascimento. cordone di dune.
Periodicamente infatti occorre riversare sui lidi tonnellate di Ben 24 milioni di Euro è la somma stanziata dall'Assessorato 
sabbia, per impedire che il mare avanzi sulla linea di costa, all'Ambiente per riparare a questi danni.
invadendo le aree edificate. La più vasta ed estesa opera del Una somma che dovrebbe far riflettere sul modo in cui stiamo 
genere fu iniziata nel 1989, poi ripresa nel 1999 e continuamen- urbanizzando il nostro territorio ed invitare tutti ad un compor-
te ripetuta, a macchia di leopardo, in vari punti della costa in tamento sicuramente più responsabile.

LE FASI DEL RIPASCIMENTO
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n un tempo che si fa leggenda, il valoroso figlio di Venere, spada mentre l'ultimo sguardo volerà fino alla nave che 
caricandosi sulle spalle il vecchio padre Anchise e il figlio allontana l'amato. Dopo lungo viaggiare, insidiato dall'ira di IAscanio, abbandonerà Troia in fiamme destinato da Giunone, l'eroe approderà sulle coste del Lazio, sposerà la 

intelletti divini a più grandi imprese. Vittorioso su Abante, principessa Lavinia e fonderà l'abitato di Lavinium su quella 
Creonte e Medonte, Enea salperà da oriente e sulle coste costa di sabbia chiara e particolarmente fine presso la foce 
africane conoscerà l'amore della regina fenicia Didone, che dell'attuale fosso di Pratica di Mare, a Torvajanica. Da questa 
sedotta e abbandonata lascerà cadere il suo ventre su un'affilata unione nascerà Silvio, futuro re di Albalonga, capostipite dei re 

La costa laziale è stata crocevia di popoli, miti e culture. Dell'eroe cantato da Virgilio sono 
noti il matrimonio con Lavinia (con la nascita di Silvio, futuro re di Albalonga e capostipite dei 
re di Roma) e la fondazione dell'abitato in corrispondenza dell'attuale Torvajanica. La 
costruzione dei porti di Claudio e Traiano, i cui resti sono visibili nell'area archeologica a 
ridosso dell'aeroporto di Fiumicino. Nel Medioevo la necessità di proteggere la costa con 
strutture fortificate. Nacquero così il borgo di Ostia Antica (Gregoriopoli) e Torre San 
Michele, progettata addirittura da Michelangelo

Mario Sordi

Da Enea a Roma
 il litorale nell’antichità

Da Enea a Roma
 il litorale nell’antichità
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di Roma. Così la tradizione letteraria, inaugurata da Omero e torre, ispirandosi al Faro di Alessandria, che guidasse la rotta 
proseguita da Virgilio, con l'Eneide, racconta il mito del grande delle navi con le sue luci notturne".
Enea indicandolo come originario fondatore della grande stirpe A tre imponenti gradoni sovrapposti, il faro si ispirava diretta-
dell'Urbe. mente ad una delle sette meraviglie del mondo antico e il suo 
Oggi importanti ritrovamenti archeologici, come il Santuario grande fuoco era visibile da oltre cinquanta chilometri. 
delle Tredici Are, tombe e tracce di capanne, risalenti ad un Completamente interrato, spogliato dei marmi e delle sculture, 
periodo antichissimo che va da IX al V secolo a.C. provano la oggi l'antico porto è visibile, nelle poche strutture superstiti, in 
reale esistenza di un insediamento abitativo e di un importante un'area archeologica presso l'aeroporto di Fiumicino.  
luogo di culto arcaici proprio dove l'eroe avrebbe fondato Un'ultima, sensazionale scoperta, avvenuta durante  la 
Lavinium, forse c o s t r u z i o n e  
meno mitica di de l l ' a e ropor to  
quanto si pensi. intercontinentale 
Ormai fulcro di "L eo na rd o Da  
un impero che si V i n c i "  d i  
es tende su t re  Fiumicino, portò 
c o n t i n e n t i ,  a l l a  l uc e  l e  
d o m i n a t r i c e  i m b a r c a z i o n i  
i n d i s c u s s a  a t t u a l m e n t e  
d e l l ' i n t e r o  conservate nel 
Med i t e r r aneo ,  Museo delle Navi 
R o m a  v i e n e  Romane.
d o t a t a  d i  u n  I relitti recuperati 
n u o v o  p o r t o  e r a n o  a n c o r a  
m o n u m e n t a l e ,  p o s i z i o n a t i  a  
g r a n d i o s o  e  ridosso del molo 
f u n z i o n a l e  destro del porto di 
approdo degno Claudio, forse 
della capitale del presso una sorta 
m o d o  a n t i c o .  di cimitero dove 
L ' i m p e r a t o r e  v e n i v a n o  
Claudio, tra il 41 e abb and ona te le 
il 54 d.C. decise i m b a r c a z i o n i  
di costruire il ormai vecchie e 
n u o v o  s c a l o ,  troppo danneg-
m a l g r a d o  i l  giate. Durante il 
parere contrario Me di oe vo  e i  
dei tecnici che secoli successivi i 
r i t e n e v a n o  l a  p o n t e f i c i  
zona inadatta alla s e n t i r o n o  i l  
cos truzione del  bisogno di dotare 
porto a causa del la costa romana di 
facile  insabb ia- potenti strutture 
m e n t o .  F u  i l  f o r t i f i c a t e  i n  
grande Traiano, grado di respinge-
nel 113 d.C. a re gli attacchi di 
dotare Roma di tutti coloro che 
un secondo porto, i n t e n d e v a n o  
s v i l u p p o  d e l  attentare ai beni 
precedente, con d e l l a  C h i e s a ,  
un ampio bacino a come i temutissi-
forma esagonale mi pirati saraceni. 
sopravissuto sino Nacq ue co sì il  
ad oggi e visibile borgo turrito di 
presso la foce del Os t i a  An t i ca ,  
Tevere. Ben 200 navi potevano essere ospitate al suo interno e voluto intorno all'840 da Gregorio IV e quindi detto 
comunicava con il Tevere e con il Porto di Claudio attraverso la Gregoriopoli, a difesa della foce del Tevere e più tardi fu eretta 
Fossa Traianea, artificiale, oggi noto come il Canale di la poderosa Torre San Michele, parte integrante di quel sistema 
Fiumicino. difensivo litoraneo voluto da Pio IV e da Pio V nel corso del 
Centro della titanica struttura perduta, riferimento per le navi di XVI secolo per garantire la sicurezza della navigazione. 
tutti i popoli antichi, svettava il grande faro. Scrive Svetonio Progettata dal “divino” Michelangelo, circondata da un fossato 
nella Vita di Claudio: "Fece costruire in acque profonde, anzi, e alta 18 metri rimane, assieme al Castello di Giulio II, il più 
per poter gettare fondamenta più solide, vi fece affondare una evidente e minaccioso simbolo di un passato mitico e violento, 
nave che aveva trasportato dall'Egitto l'Obelisco Grande e, grandioso e miserevole che ancora è presente e racconta le 
fissati su quella dei pali, vi fece costruire sopra un'altissima nostre origini donandoci una maggior coscienza storica.

LE 13 ARE

VILLA MARITTIMA A TORVAJANICA
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La vita di una donna, stratificata in grado di produrre 
prima martire e poi una vibrazione, un palpito 
Santa, gli eventi più intenso.

si gn if ic at iv i de ll a St or ia  Come in un puzzle dai tasselli 
ecclesiale e sociale di quell'area dispersi e dalle dimensioni 
che dalla Città Eterna si allunga latenti, questo studio è riuscito a 
verso il mare, l'edificazione e riunire le tessere e a ricomporre 
l'intitolazione del tempio che si uno scenario altrimenti disperso 
incastona in uno dei borghi in innumerevoli rivoli.
a r c h e o l o g i c a m e n t e  p i ù  Nella biografia della Santa che 
suggestivi: questi gli elementi ha avuto il coraggio di vivere, 
che fanno di “Aurea, la Santa, la fino in fondo, la propria identità 
Storia, la Basilica” un libro cr is ti an a,  n ei  f ra mm en ti  
prezioso per la scoperta del nascosti e riportati alla luce 
t e r r i t o r i o  l i d e n s e  e  all'interno della Basilica, nei 
l'arricchimento culturale delle documenti sottratti alla polvere 
sue comunità. e all'oblio del tempo: in tutto ciò 
Edito dalla Publidea95 guidata si legge la storia, non solo di 
dal l 'edi t r ice e  sociologa Ost ia  antica e di Roma,  ma 
Caterina Dini, il testo è stato dell'intero Occidente”. 
presentato  a Ostia Antica  Orme di un passato, dunque, 
proprio durante i festeggiamenti ricalcate con lo spirito di chi non 
che la comunità dedica a questa solo vuole vedere, ma anche 
Santa. E’ il risultato di uno capire.
studio attento e rigoroso svolto Un intento, questo, che è stato 
dalla giornalista Lucia Battaglia brillantemente raggiunto dagli 
e dallo storico dell'arte, Mario autori che, per la ricostruzione 
Sordi. Due studiosi che da biog rafi ca e s tori ca hanno 
tempo collaborano con la casa recupera to  due  prez ios i  
editrice che ha sede a Ostia documenti , uno  conservato 
Antica, con l'intento di far presso l'Istituto delle Suore 
conoscere il territorio con tutte oblate di Gesù e Maria ad 
le sue specificità, sia culturali Albano Lazia le e un altro  
che demo-antropologiche. reperito negli Archivi Segreti del Vaticano nonché un 
L'incontro si è tenuto nel salone cinquecentesco dell'Episcopio documento inedito arrivato dal Museum di Baltimora.
del piccolo e grazioso borgo di Ostia Antica alla presenza di “Guardare oltre la siepe. È questo quello che abbiamo fatto  
oltre duecento persone interessate e attente. hanno affermato Mario Sordi e Lucia Battaglia  nell'osservare 
Brillante la presentazione di Alberto Tabbì e di Paola Zanoni. con occhio critico e affascinato ciò che la storia ci ha lasciato in 
L'evento è stato, inoltre, allietato da giovani ed eccellenti artisti eredità.
che si sono esibiti in brani musicali di successo. Abbiamo ripercorso le tracce andando indietro nel tempo, in un 
Un incontro di alto livello, organizzato con cura e maestria viaggio di conoscenza a partire dalle notizie relative alla vita di 
Hanno partecipato oltre agli autori e all'editrice Caterina Dini Aurea, di nome e di fatto: nata nei pressi del Tevere, nel Rione 
anche tante personalità del mondo politico, civile e religioso. In Regola, apparteneva a nobile famiglia con possedimenti anche 
particolare la Chiesa ha dato un grande segnale di condivisione nel territorio di Ostia, dove fu mandata in esilio in quanto 
e partecipazione. Tra i prelati il parroco di Ostia Antica, il Padre cristiana durante l'impero di Claudio II il Gotico (268-270).
generale degli Agostiniani del mondo Padre Robert Prevost e La leggenda vuole che la Santa fu gettata in una fontana con un 
Monsignore Giangiulio Radivo, Presidente della Fondazione sasso al collo e che il suo corpo, una volta recuperato, seppellito 
“Cardinale Cusano”, giornalista Vaticanista e autore in un terreno appartenuto alla sua famiglia.
dell'introduzione al libro. Innumerevoli i trasferimenti delle sue reliquie, tanto da rendere 
Proprio Monsignor Radivo non ha avuto esitazione a definire solo per questo aspetto la sua storia tanto affascinante.
l'opera come “La sintesi  ha evidenziato il giornalista Un fascino che ci ha ulteriormente catturati e sbalordito nel 
Vaticanista intervenuto all'happening culturale svoltosi nello momento in cui ci siamo accorti di alcuni manufatti di antichis-
splendido salone cinquecentesco della Sala Riario  di una realtà sima fattura presenti nella Chiesa a lei dedicata.

Presentato ad Ostia Antica il volume edito dalla Publidea 95
“AUREA, la Santa, la Storia, La Basilica”. “Testo aureo”

EVENTO CULTURALE
PATROCINATO DAL XIII MUNICIPIO E DAL ROTARY CLUB ROMA CASALPALOCCO

Ilaria Parpaglioni
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Si tratta di frammenti marmorei con graffiti che (è solo la stessa editrice ha espresso durante la cerimonia della Sala 
un'ipotesi, ma abbastanza plausibile, ndr) costituirebbero delle Riario: “La nostra missione  ha detto Caterina Dini - è 
galee navali quattrocentesce, rimaste per così tanto tempo promuovere il territorio con tutte le sue peculiarità e farlo 
incise sulla pietra, ma sfuggite all'osservatore. diventare patrimonio collettivo. Riconnettere il passato con 
Le sorprese non sono mancate anche nell'analisi dal punto la vita di tutti i giorni e consegnarla alla memoria delle 
iconografico delle immagini di Aurea alla luce di due magnifici giovani generazioni che sono e saranno il nostro futuro e 
trittici del Trecento, di cui uno rintracciato a Baltimora”. quello del nostro territorio”. A questa affermazione ha 
Un lavoro, dunque, di ricostruzione del passato attraverso i suoi aggiunto un sentito ringraziamento alla sensibilità dei sosteni-
segni disseminati in tempi e spazi diversi che meritavano di tori dell'iniziativa: Agostinelli Arte, Marilab SPA (Daniele 
essere riscoperti e valorizzati agli occhi del turista e della Marino), Banca Sara (il suo manager Domenico D'Antonio) e 
comunità lidense tanto legata, spiritualmente e storicamente, al Pro-Loco Roma Litorale. In questa direzione va questo testo e 
culto di Sant'Aurea. tutti quelli che lo hanno preceduto, dal “Mare di Roma” a 
Uno spaccato significativo di cosa questo testo voglia costituire “Fiumicino tra cielo e mare”, da “Paolo Orlando, diari 
per il suo territorio lo si può carpire dalle parole emozionate che fotografici” a “Una rotaia verso il mare” e le numerose guide.
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Litorale

Duilio20 luglio/agosto duemilanove

SOCIETÀ

Ad Ostia Antica, “Il Fotografo Editrice Publidea95, riscuotendo un grande successo di 
del Borgo”, “Il giardino Fiorito pubblico e di vendita. Foto di dettagli mai prima notati, 
di Ostia”, ”Al contadino non far immagini di capolavori artistici ancora non pubblicate, luci 
sapere” e “Moon & Sun attentamente calibrate per evidenziare profili e colori di forme 
Wedding and Events” uniscono antiche, sono uno degli ultimi successi dello Studio fotografico 
le proprie forze ed esperienze di Ostia Antica.
per garantire un servizio unico e Un professionista in grado di garantire il massimo della serietà, 
di alta qualità. dell'esperienza, della professionalità e della ricercatezza, 
Il nuovo progetto, dal titolo utilizza spesso come scenari ideali per i servizi fotografici e per 
“Ostia Antica Eventi”, nasce gli eventi le magnifiche vestigia del passato ostiense. Il 
dall'interesse comune dei suoi maestoso castello di Giulio II, la chiesa di Sant'Aurea, capola-
fondatori di promuovere il voro del Rinascimento, il bel Salone Riario completamente 
territorio di Ostia Antica e si affrescato, i vicoli pittoreschi del borgo, diventano, così, parte 
propone di farlo mediante  integrante di una poesia che rimane immortale negli scatti di 
l'organizzazione di manifesta- Berrettini. L'organizzazione del proprio matrimonio è 
zioni mirate a valorizzarne generalmente uno degli impegni più difficili e stressanti nella 
tanto l'aspetto storico-culturale vita di una coppia. Dalla scelta della chiesa al luogo del 

quanto quello ambientale attraverso una serie di attività quali ricevimento, dalla preparazione dei documenti, della scelta dei 
mostre, fiere, cerimonie, concerti e altro, in collaborazione con fiori e della stampa degli inviti. Tanti piccoli dettagli che 
enti pubblici e privati. Un'equipe di professionisti con specifi- assieme sembrano diventare un ostacolo a volte insormontabile 
che competenze nei vari settori mette la propria professionalità nella fretta della vita quotidiana. E' anche uno dei giorni più 
ed esperienza per organizzare, in un'unità di forze e di idee importanti e magici della vita, a cui si vorrebbe giungere 
creative, un matrimonio o un evento in modo artisticamente serenamente, senza preoccupazioni, dubbi o problemi e 
valido e che risponda perfettamente alle richieste e ai sogni as so lu ta me nt e se nz a er ro ri  di  sc el ta  o di  gu st o 
della clientela, divenendo così un momento indimenticabile, da nell'organizzazione. Questo è possibile affidandosi alla cura di 
ricordare. un esperto che possa occuparsi di tutte le problematiche 
Ostia Antica Eventi si occuperà dell'intera programmazione del relative all'organizzazione di un evento così speciale, dove non 
vostro evento, tenendo conto delle esigenze e delle preferenze sono ammessi errori e tutto deve essere perfetto nella forma e 
del cliente in modo tale che ogni particolare risulti dunque nel contenuto. Non rinunciate alla magia spensierata di un 
personalizzato e curato nel minimo dettaglio, allontanando giorno dedicato unicamente alla vostra unione, imparate a 
dall'animo ogni tipo di stress e di preoccupazione a cui si è regalarvi ciò che desiderate! Il progetto favorisce la clientela, 
sottoposti nella pianificazione di un evento importante, come oltre che nella qualità del servizio, anche nella spesa. Il 
potrebbe essere il matrimonio. risparmio di tempo e di denaro infatti non è indifferente per chi 
Non solo matrimoni, ma anche foto artistiche per pubblicazioni decide che il suo momento speciale sarà un grande giorno in un 
a carattere storico-artistico sono nelle corde del “Fotografo del piccolo borgo ricco di storia e magia affidato ad esperti 
Borgo”. Ultima fatica di Berrettini è stata infatti la realizzazio- realizzatori di arte e di sogni.
ne, affatto facile per motivi di illuminazione e di spazi ridotti, 
dell'apparato illustrativo del testo: AUREA. La Santa, la storia, www.ostiaanticaeventi.it
la basilica, presentato lo scorso 30 maggio 2009 nel Salone www.ilfotografodelborgo.it
Riario, nell'Episcopio del Borgo di Ostia Antica dalla Casa Tel. 06 5657264

SCATTI D’AUTORE
Lo Studio Berrettini e l’arte di fotografare

Mario Sordi
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